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Consultorio de salud

Belén Crespo
Sanchez-

Directora de la
Agencia Espafiola
de Medicamentos y
Productos Sanitarios
(AEMPS)

JHAY ALGU

NA DIFERENCIA?
¢SON IGUAL DE EFICACES QUE LOS DE MARCA?

Medicamentos
genericos

FUERA MITOS

Auncque méas del 70% de los esparfioles afirma que los
medicamentos genéricos le merecen la misma confianza
que los de marca, alin quedan algunas dudas.

2Los medicamentos genéricos
tienen el mismo principio activo
y dosis que los de marca?

Si, para que un medicamento
genérnico sea autorizado debe
tener el mismo principio activo,
la misma dosis y la misma for-
ma farmacéutica (por ejemplo,
capsulas o comprimidos) que el
medicamento de referencia

2Pasa alguna prueba mas?
Tiene que demostrar lo que se
llama hicequivalencia por medio
de estudios farmacocinéticas de
biodisponibilidad (es decir, que
las concentraciones que se al-
canzan en sangre son similares
a las del de referencia).

¥ todo ello, ;por qué?

El razonarmiento es muy sencillo,
si dos medicamentos que con-
tienen el mismo principio acti-

Vo y corresponden a la misma
forma farmacéutica alcanzan
las mismas concentraciones en
sangre, sus efectos en el organis-
mo son similares.

En lo que si pueden diferenciarse
es en los excipientes. /Influye?
Desde el punto de vista de la
bicequivalencia, no. Los estu-
dics de biodisponibilidad ya se
hacen con estas diferencias en
los exciplentes cuando existen
Si hay pacientes que pueden
presentar alergia o ntoleranciaa
determinados excipientes, y hay
que tenerio en consideracion

¢A que se refiere el parametro
del $20% que se asocia a los
medicamentos genéricos?

Hace referencia al cociente entre
genénco y producto de referen-
cia en los pardmetros farmacoct-

neticos que sirven para demos-
trar la bioequivalencia. Desde
esta perspectiva. estd demos-
rado que diferencias del +20%
son clinicamente inelevantes en
la gran mayoria de los medica-
mentos, Hay medicamentos de-
nominados de estrecho margen
terapéutioo en los que se aplican
diferencias menores,

¢Son intercambiables los farma-
©os de estrecho margen terapéu-
tico (hay poca diferencia entre la
dosis terapéutica y la toxica)?
En EEUU. y en otros paises
europeos, como los Paises Ba-
jos, se considera que no existe
problema en su sustitucion. No
obstante, en Espafia, como me-
dida de mé&xirma precaucion, no
se permite la sustitucion en la
dispensacion de estos farmacos
por parte del farmacéutico

. LA POLEMICA

Medicamentos para el tratamiento de la epilepsia

Farmacos no intercambiables

El Dr. José Angel Mawri, coordinader del Grupo de Es-
tudio de Epilepsia de la Sociedad Espanola de Neuro-
logia, recuerda que muchos pacientes han empeorado
con la sustitucion de farmacos antiepilépticos de marca
par genéricos, por lo que esta solo |a debe realizar el
neurologo que sigue habituaimente al pacente y unica-
mente en caso de ineficacia o de efectos adversos

B8 Clara

Analizar los farmacos individualmente
Ante estos argumentos, la Agencia Espariola de Medi-

camentos soshene que no s« ¥S grupos terapeuticos

(antiepilépticas) o las patologlas (epilepsia) las gue san
de estrecno margen terapeutic stna los farmacos indi-
vidualmente (Carbamazeping o 'enitoir JOr @iemplo)
Y que, por lo tanto, no se pue ral AS €Ol
clusiones de un antiepileéptico a todos ellos
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Miniguia para tomar farmacos de forma mas efectiva
\
|
Potasio: en ciertos Mejor con el Cuidado con la fibra

casos si, en otros, no

Evita tomar platanes, naranjas
o verduras de hoja verde al tomar
ciertos antihipertensivos que au-
mentan la concentracion de pota-
sio en sangre y pueden provocar
arritmias y palpitaciones.

Pero consumelos si tomas an-
tihipertensivos, que eliminan el
potasio por la orina.
Consulta a tu médico. El
es quien mejor te aconse-
jara sobre qué hacer.

|
! Lista de alimentos
a evitar

Fermentados y ahumados. Si
tomas antidepresivos del grupo
IMAQ evita quesos, embutidos,
soja y derivados, ahumados y
conservas de pescado. Contie-
nen tiamina y te subiria la presion.
‘ Aguacate. Y la fruta desecada,
también contienen tiamina.
Vino y cerveza. Nunca los
consumas si te medicas,
y en este caso menos,

D por la tiamina.

COLESTEROL

’ El pomelo
esta proscrito

Un potenciador. El pomelo au-
menta el efecto de algunos com-
ponentes de los medicamentos
anticolesterolemia hasta extremos

| que pueden ser peligrosos.
Otros casos. El pomelo tampo-
co es recomendable si se consu-
men muchos otros medicamen-
tos, como los antihistamini-

cos, los antidepresivos,
. antihipertensivos o in-
. munodepresores,

-

estomago vacio
En ayunas. O después de dos
horas de haber comido es cuan-
do consigues que los analgési-
cos sean mas efectivos.
De 10 minutos a 2 horas. En
ayunas, tardan de 10 a 30 mi-
nutos en hacer efecto, pero en
plena digestion pueden
tardar hasta dos horas.
Con leche. Si tienes el
estémago delicado, to-
malos con leche.

ANTIBIOTICOS

Atencion al
consumo de lacteos

Menos eficacia. Si tomas leche
—u otro lacteo— al tiempo que un
antibidtico con tetraciclinas este
pierde efectividad.

Calcio. Y no solo es el medica-
mento el que pierde efectividad,
sino que el calcio de estos alimen-
tos tampoco se asimila bien.
Fuera de las comidas.
Lo ideal es tomario una
hora antes de la comi-
da o dos después.

[ ANEMIA

Aliate con la

vitamina C

Mejora la absorcién. El hie-

rro, que es el complemento que

se recomienda para combatir la

anemia, se absorbe mejor si se
combina con vitamina C.
Zumos. El de naranja es ideal
para tomar con este suplemento,
pero también el de kiwi o fresa

' (o la fruta sin licuar).

. Té negro. Evitalo. Esta

-',"_9 bebida produce un
© efecto contrario.

Himentari
Salvado de trigo. Reduce o
evita su consumo si tomas un
medicamento muy habitual para
las arritmias como la digoxina,
porque reduce su absorcion.
Fuera de las comidas. Este
medicamento conviene tomarlo
dos horas antes o des-
pués de cada comida.
Regaliz. También aqui
interfiere en la accion
del farmaco.

CIRCULACION

Sintrom versus
vitamina K
No mezclar. El sintrom es un
medicamento que se usa para
hacer la sangre mas fluida y evi-
tar accidentes cardiovasculares,
La vitamina K es coagulante, con
lo que hace el efecto contrario.
Cruciferas. Las coles, el brocoli,
las espinacas o el repollo con-
tienen vitamina K.
Modérate. Con ajo y
cebolla, también anti-
coagulantes.
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CEFALEAS

Depende de con
qué la combatas

Paracetamol. Es el que tiene
menos interacciones con los ali-
mentos —solo debes evitar el al-
cohol- y es mas respetuoso con
la mucosa estomacal.
Ibuprofeno. Al tomarlo limita el
consumo de ajo, jengible o café.
Aspirina. Evita también ajo y
jengibre y aumenta el con-
_sumo de alimentos ri-
"% cos en vitamina C y
' acido félico.




